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Championnat de Ligue                
Saint-Brieuc –19 au 21 Juin 2026 

Bassin 50m 
Engagements du 2 juin au 16 juin 2026 

 

Programme 
 

VENDREDI MATIN SAMEDI MATIN DIMANCHE MATIN 
OP : 7h00 - DE : 8h30 OP : 7h00 - DE : 8h30 OP : 7h00 - DE : 8h30 

50 Dos Mes. Séries 50 Dos Da. Séries 100 Dos Mes. Séries 
50 Nage Libre Da. Séries 50 Nage Libre Mes. Séries 100 Dos Da. Séries 
50 Papillon Mes. Séries 50 Papillon Da. Séries 50 Brasse Mes. Séries 
100 Brasse Da. Séries 100 Brasse Mes. Séries 50 Brasse Da. Séries 
200 Brasse Mes. Séries 200 Brasse Da. Séries 200 4 Nages Mes. Séries 
200 Dos Da. Séries 200 Dos Mes. Séries 200 4 Nages Da. Séries 
100 Nage Libre Mes. Séries 100 Nage Libre Da. Séries 100 Papillon Mes. Séries 
200 Nage Libre Da. Séries 200 Nage Libre Mes. Séries 100 Papillon Da. Séries 
200 Papillon Mes. Séries 200 Papillon Da. Séries 1500 Nage Libre Mes. Séries lentes 
400 4 Nages Da. Séries 400 4 Nages Mes. Séries 1500 Nage Libre Da. Séries lentes 
400 Nage Libre Mes. Séries 400 Nage Libre Da. Séries   

800 Nage Libre Da. Séries lentes 800 Nage Libre Mes. Séries lentes   

VENDREDI APRES MIDI SAMEDI APRES MIDI DIMANCHE APRES MIDI 
OP : 15h00 - DE : 16h30 OP : 15h00 - DE : 16h30 OP : 14h00 - DE : 15h30 

800 Nage Libre Da. Série Finale 800 Nage Libre Mes. Série Finale 1500 Nage Libre Mes. Série Finale 
400 Nage Libre Mes. Finales 400 Nage Libre Da. Finales 1500 Nage Libre Da. Série Finale 
50 Dos Mes. Finales 50 Dos Da. Finales 50 Brasse Mes. Finales 
50 Nage Libre Da. Finales 50 Nage Libre Mes. Finales 50 Brasse Da. Finales 
50 Papillon Mes. Finales 50 Papillon Da. Finales 100 Dos Mes. Finales 
400 4 Nages Da. Finales 400 4 Nages Mes. Finales 100 Dos Da. Finales 
200 Brasse Mes. Finales 200 Brasse Da. Finales 200 4 Nages Mes. Finales 
200 Dos Da. Finales 200 Dos Mes. Finales 200 4 Nages Da. Finales 
200 Papillon Mes. Finales 200 Papillon Da. Finales 100 Papillon Mes. Finales 
100 Brasse Da. Finales 100 Brasse Mes. Finales 100 Papillon Da. Finales 
100 Nage Libre Mes. Finales 100 Nage Libre Da. Finales   

200 Nage Libre Da. Finales 200 Nage Libre Mes. Finales   

 

 
Règlement : Pour s’engager dans une épreuve, le nageur doit avoir réalisé 
un temps de la grille durant la saison sportive en cours ou la saison N-1.  

2 épreuves complémentaires sont autorisées, uniquement sur 50, 100 ou 
200 m, sous réserve d’une performance enregistrée durant la saison sportive 
en cours ou la saison N-1. 

 
Finales : 3 catégories : U15 – TC A et TC B  

Pour les 800 NL et 1500 NL une série rapide en finale. 
 
Podium :  2 catégories : U15 et TC. Les deux podiums seront organisés 

simultanément afin d’optimiser le temps de compétition. 
 

Officiel : Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 à 9 nageurs, 2 
officiels pour 10 à 19 nageurs, 3 officiels à partir de 20 nageurs. 
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Grille de temps 
Championnats de Ligue 

 
GRILLE 25M BRETAGNE (2026) 

 
NAGE F14 F15 F16 F17 F18 G14 G15 G16 G17 G18  

50 NL 00:31,40 00:30,60 00:30,10 00:29,40 00:29,30 00:31,10 00:29,40 00:27,30 00:26,50 00:25,70  

100 NL 01:09,10 01:07,10 01:06,00 01:04,30 01:03,30 01:09,00 01:04,70 00:59,80 00:57,80 00:55,90  

200 NL 02:32,20 02:25,70 02:23,10 02:22,00 02:21,00 02:23,40 02:14,40 02:12,40 02:08,40 02:04,40  

400 NL 05:23,80 05:08,80 05:03,80 04:58,80 04:57,60 05:12,30 04:59,30 04:52,30 04:42,30 04:23,30  

800 NL 10:47,10 10:37,10 10:27,10 10:17,10 10:14,00 10:24,10 09:54,10 09:44,10 09:29,10 08:59,10  

1500 NL 19:50,50 19:35,50 19:20,50 19:05,50 19:02,20 19:34,90 18:29,90 18:09,90 17:44,90 17:14,90  

50 DOS 00:36,80 00:35,70 00:35,00 00:34,50 00:33,75 00:36,00 00:33,50 00:32,50 00:31,70 00:31,00  

100 DOS 01:23,90 01:17,50 01:16,30 01:15,40 01:14,60 01:22,00 01:13,00 01:11,00 01:09,40 01:07,30  

200 DOS 02:52,60 02:44,60 02:42,60 02:39,60 02:38,40 02:50,10 02:38,10 02:33,10 02:29,10 02:24,10  

50 BRA 00:42,50 00:41,30 00:40,60 00:40,30 00:39,50 00:41,90 00:38,90 00:36,90 00:35,30 00:33,90  

100 BRA 01:32,60 01:29,10 01:28,10 01:27,10 01:27,00 01:31,50 01:25,50 01:22,50 01:20,50 01:16,80  

200 BRA 03:18,60 03:10,50 03:05,50 03:02,50 03:01,20 03:17,00 03:04,10 02:54,10 02:49,10 02:44,10  

50 PAP 00:34,90 00:33,40 00:32,90 00:32,40 00:31,65 00:34,30 00:31,30 00:29,80 00:28,70 00:27,80  

100 PAP 01:23,60 01:20,60 01:18,60 01:16,60 01:15,70 01:23,10 01:13,60 01:11,10 01:08,60 01:05,60  

200 PAP 03:09,20 02:51,70 02:46,70 02:41,70 02:40,60 03:08,70 02:51,70 02:41,70 02:33,70 02:26,70  

200 4N 02:50,00 02:45,60 02:43,60 02:40,60 02:39,50 02:48,80 02:39,90 02:39,90 02:34,90 02:23,90  

400 4N 06:04,80 05:47,50 05:37,50 05:27,50 05:25,40 06:02,50 05:46,00 05:31,00 05:26,00 05:16,00  

GRILLE 50M BRETAGNE (2026) 
 

 
NAGE F14 F15 F16 F17 F18 G14 G15 G16 G17 G18  

50 NL 00:32,10 00:31,30 00:30,80 00:30,10 00:30,00 00:31,80 00:30,10 00:28,00 00:27,20 00:26,40  

100 NL 01:10,30 01:08,30 01:07,20 01:05,50 01:04,50 01:10,50 01:06,20 01:01,30 00:59,30 00:57,40  

200 NL 02:35,10 02:28,60 02:26,00 02:24,90 02:23,90 02:27,00 02:18,00 02:16,00 02:12,00 02:08,00  

400 NL 05:30,00 05:15,00 05:10,00 05:05,00 05:03,80 05:20,00 05:07,00 05:00,00 04:50,00 04:31,00  

800 NL 11:00,00 10:50,00 10:40,00 10:30,00 10:26,90 10:40,00 10:10,00 10:00,00 09:45,00 09:15,00  

1500 NL 20:15,00 20:00,00 19:45,00 19:30,00 19:26,70 20:05,00 19:00,00 18:40,00 18:15,00 17:45,00  

50 DOS 00:38,10 00:37,00 00:36,30 00:35,80 00:35,05 00:37,50 00:35,00 00:34,00 00:33,20 00:32,50  

100 DOS 01:26,20 01:19,80 01:18,60 01:17,70 01:16,90 01:25,00 01:16,00 01:14,00 01:12,40 01:10,30  

200 DOS 02:58,00 02:50,00 02:48,00 02:45,00 02:43,80 02:57,00 02:45,00 02:40,00 02:36,00 02:31,00  

50 BRA 00:43,20 00:42,00 00:41,30 00:41,00 00:40,20 00:43,00 00:40,00 00:38,00 00:36,40 00:35,00  

100 BRA 01:34,50 01:31,00 01:30,00 01:29,00 01:28,90 01:34,00 01:28,00 01:25,00 01:23,00 01:19,30  

200 BRA 03:23,10 03:15,00 03:10,00 03:07,00 03:05,70 03:22,90 03:10,00 03:00,00 02:55,00 02:50,00  

50 PAP 00:35,50 00:34,00 00:33,50 00:33,00 00:32,25 00:35,00 00:32,00 00:30,50 00:29,40 00:28,50  

100 PAP 01:25,00 01:22,00 01:20,00 01:18,00 01:17,10 01:24,50 01:15,00 01:12,50 01:10,00 01:07,00  

200 PAP 03:12,50 02:55,00 02:50,00 02:45,00 02:43,90 03:12,00 02:55,00 02:45,00 02:37,00 02:30,00  

200 4N 02:53,40 02:49,00 02:47,00 02:44,00 02:42,90 02:52,90 02:44,00 02:44,00 02:39,00 02:28,00  

400 4N 06:12,30 05:55,00 05:45,00 05:35,00 05:32,90 06:11,50 05:55,00 05:40,00 05:35,00 05:25,00  

  


