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REGLEMENT
Droits d’engagements :
Pas de frais de dossier
Epreuves individuelles : 9 euros
Podium U14 et moins: Bon achat: 25 €, 20 Relais :12 euros
€et15€ Date limite d’engagement : 2 février 2026

.9 Les engagements sont a faire sur extranat.fr
Relais: podium TC
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Podium TC : Bon achat: 50 €, 25 € et 15 €

Record du meeting battu en finale (ou

S - ,ﬁ.,._.,,_,;ﬁ_ig_pour les 400m et +): 100€
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Challen ub'dynamique: 150 €

TEMPS DE QUALIFICATION

Grilles de qualification régionale
+ 2 épreuves complémentaires

ANIMATIONS

-

400 m NL : nombre de séries limitées a 4 chez les dames et messieurs
400 m 4N :’hqmbre de séries itées a 4 chez les dames et messieurs

Pour le 800 NL ehe,1500 NL : 1 série lente et 1 série rapide dames et
messieurs

Grille d’acces: cf reglement officiel de la compétitioﬂ
Tableau des records: cf réglement officiel de.la compétition
Challenge du "Trone" Pour les relais : mixité obligatoi

Challenge du Club "dynamique"

- Régles d'acceés aux finales:
» # @ Ambiance musicale et animations

" eoura longdu bgeting Pour les 50 et 100m: Finale/A et B toutes catégories

Finale C pour les U14 et moins
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Un stand de matériel,Run Aventure

sera présent. A b
Pour les 200m : Finale A et B toutes catégories
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Pour les 400m et plus: classement au temps des séries.

—
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— Podiums TC et U14 et moins 73
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Récompenses : 5260 €
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les horaires et le nombre de série en cas de trop forte affluence.
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Jury:
Chaque club ou sélection est tenu de présenter au moins 1 officiel
- pour 5 nageurs.

sauf les relais avenirs ¥

L'organisation se réserve le droit de limiter le nombre de participants,

PROGRAMME
i 7 février 2026

portes : 7h30 / Début des épreuves : Qh‘ ﬁ

50mDOS —
50m NL
200m DOS
200m NL
Pause
400m 4N
100m PAPILLON
100M BRASS -

Ouvert es portes : 14h30/ Débules épreuves : 15h45

-

4x50m NI™es p'tits du22” Animation -

1500m NL finale IentE
1500m NL¥inale rapide
grémonie protocolaire

e

Ouverti

50

50m NL

200m DOS
Cérémonie protocolaire

200m NL

100m PAPILLON L .

100m BRASSE

Relais 4x50m 4N mixte
Cérémonie protocolaire

Dimanche 8 février
Ouverture des portes : 7h00 / Début des €pre

50m PAPILLON
50m BRASSE
200m PAPILLON
200m BRASSE
400m NL

Pause
200m 4N -
100m DOS
100m NL

Ouverture des portes : 14h30 / Début des épreuves : 15h30

—Relais 4x50m N
800mNL #

CérémdRie protocolaire
50m PAPILLON= =
50m BRASSE
200m PAPILLON
200m BRASSE

Cérémonie protocolaire
200m 4N
100m DOS
100m NL

Cérémonie protocolaire



